


1.  Первая причина – борьба за внимание

Это самая распространенная причина! Если ребенок не получает 

нужного количества внимания, он находит свой способ его 

получить – это непослушание! Часто ли вы замечаете своего 

ребенка, если он не кричит, не скандалит и не дергает вас? 

Обычно только его негативное поведение приводит к тому, что 

родители немедленно отвлекаются от своих неотложных дел и 

бросаются воспитывать чадо. Итак, каждый ребенок нуждается 

во внимании родителей для нормального существования, причем 

эта потребность столь же велика, как потребность в еде и отдыхе.



2.   Вторая причина – это борьба за самостоятельность и протест против 

слишком большой родительской опеки

Чрезмерное внимание, гиперопека со стороны родителей приводит к 

бунтарству и борьбе за самостоятельность. Уже в двухлетнем возрасте 

ребенок нередко заявляет настойчивым и громким голосом: «Я сам!» 

Часто родители теряются от таких заявлений, ведь гораздо проще 

указывать и делать замечания, чем научить действовать 

самостоятельно.



3.   Третья причина – месть, протест

Причины детской мести могут быть разные: обида,

разочарование, ревность, невыполненное обещание и

несправедливое наказание. Иногда критика взрослых

приводит к тому, что ребенок говорит: «Вы считаете меня

плохим? Но вы еще не знаете, какой я плохой! Сейчас я покажу

вам это!»



4.   Четвертая причина – потеря веры в себя

Постоянная критика, унижение и череда неудач могут сломить и 

взрослого человека. Если ребенка постоянно критикуют, он теряет 

уверенность в себе и приходит к выводу: «Что бы я ни сделал, мной 

всегда недовольны! Вы, взрослые, лучше меня знаете, что и как нужно 

делать. Значит, зачем стараться? Все равно ничего не получится. Пусть я 

плохой, мне все равно».














